
Lehrgangsplan Trainerassistent Reit- und Fahrverein Neuffen e. V. 
 
Sonntag, 14.09.2025 in Neuffen: 
 
10.00 -12.00 Uhr im Casino: 
Nicole Gesierich (Bereiterin FN, Trainer B Leistungssport mit 
laufender Lizenz, Turniererfolge bis Klasse S, Richterin FN, 
Betriebsleiterin) 

- Begrüßung 
- Aufgaben eines Trainerassistenten im Pferdesport 
- Ausbildungswege 
- Projekte, verschiedene Themen (in Hausarbeit vorbereiten) 
- Unterrichtserteilung, theoretischer Teil: Bahnregeln, Aufbau einer 

Reitstunde 
 
12.00 – 13.00 Uhr im Casino: 
Pause: Gemeinsames Mittagessen 
 
13.00 – 15.00 Uhr in der Reithalle am Pferd: 
Externer Referent: Stella Breitling (Trainer C, Osteopathin): 
Biomechanik Pferd 
 
15.00 – 17.00 Uhr im Casino: 
Nicole Gesierich 

- Sitzformen 
- Hilfengebung 
- Ausbildungsskala 

 
Dienstag, 16.09.2025 per Zoom: 
 
18-21 Uhr 
Nicole Richter (Trainer B mit Zusatzqualifikationen und Zertifikaten) 

- Theorie Wiederholung PFU 
- Sicherheitsaspekte und Unfallverhütung, Gefahrensituation 

erkennen, Transport 
- Ethische Grundsätze 
- Tierschutzgesetz 
- Pferdeverhalten, Pferdehaltung und Fütterung 

 
 
 
 
 
 



Samstag, 20.09.2025 in Bissingen: 
 
9-12 Uhr 
Nicole Richter  

- Vorstellung der Pferde 
- Wiederholung Praxis PFU 
- Sicherheitsaspekte und Unfallverhütung 
- Gefahrensituationen erkennen 
- Vorbereitung der Pferde für den Reitunterricht 
- Versorgung des Pferdes nach dem Reitunterricht 

 
12-13 Uhr Pause: Gemeinsames Mittagessen 
 
13-15 Uhr 
Nicole Richter 
Bodenarbeit mit Pferd 
 
15-17 Uhr 
Referent Nicole Richter (spezielle Fortbildung) 
Sitz und Gleichgewichtsschulung 
 
Sonntag, 21.09.2025 Bissingen: 
 
14-17 Uhr 
Externer Referent: Tierarzt Dr. Keiper (im Stall und direkt am Pferd) 

- Erste Hilfe, Krankheiten erkennen, Theorie und Praxis  
 
Samstag, 27.09.2025 in Neuffen 
 
14.00 – 16.00 Uhr im Casino 
Externe Referentin Holde Kassing (Lehrerin, Lehrkraft für 
Prävention, 1. Vorstand vom Reitverein) 
Aufgaben Jugendleiter (Planen von Veranstaltungen, 
Öffentlichkeitsarbeit, Mitgliederwerbung, Kooperationen, Gruppe leiten, 
Probleme, Ziele, Rollenverhalten, Führungsstile, Altersklassen, Rechte 
und Pflichten, Datenschutz, Versicherung, Gruppenkasse, Notfälle, 
Drogen) 
 
16.00 – 18.00 Uhr im Casino (bei Bedarf länger) 
Nicole Gesierich 
Projektarbeiten besprechen und ausarbeiten 
 
 
 



Freitag, 03.10.2025 in Bissingen 
 
10.00 – 15.00 Uhr (Uhrzeit variiert je nach Anzahl der Teilnehmer) 
12.00 – 13.00 Uhr Pause: Gemeinsames Mittagessen 
Nicole Gesierich und Nicole Richter 
Projektarbeit in der Praxis mit Schülern 
 
Samstag, 04.10.2025 in Bissingen 
 
14.00 – ca. 17.00 Uhr (Uhrzeit variiert je nach Anzahl der Teilnehmer) 
Nicole Gesierich und Nicole Richter 
Prüfungsablauf und offene Fragen 
 
Sonntag, 05.10.2025 in Bissingen 
 
Ab 10.00 Uhr Prüfung! 
 
Richter: Frau Rapp und Frau Riedißer 


